Lkona Ne69 OTta./kopn JeHb 24.01.24
Mpuem nuim Pasgen Ne ped. bnogo Bbixop, Llena |KanopunHoctb| bBenku XKupbl | YrneBogbl
bniopa n3 [NepnoBas kalwa ¢ TyLLeHOW roBaguHON K
3aBTpak mMsica OBOLLAMU 180 268,1 12,62 13,59 23,44
3aBTpak |[TpeTtbu 6ntoga Yain ¢ TMMOHOM C caxapom 200 22,34 0,06 0,01 5,2
HanuTtkn Monoko nuTbeBoe GaHaHoOBOE
3aBTpak [(kaxpomy) oboralleHHoe rnogom u ceneHom 100 mn 100 80,9 2,9 2,5 11,7
3aBTpak [Xneb Xneb "Hukonaesckuin" nogup. 20 48,6 1,48 0,46 9,5
3aBTpak [Xneb BaTtoH Hapes3Hown B/c 30 78,6 2,25 0,87 15,42
530 498,54 19,31 17,43 65,26
Canatbl 1
Oben 3aKyCKM XpycTtsaias TeikBa 15 rp. TM 3eneHuka 15
MepBbie PacconbHuk "JleHnHrpagcknin” ¢ Mscom co
Ob6en onoga cmeTaHon n/d 250 166,63 5,63 8,1 17,6
bntoga n3
Ob6ep msaca ['ynaw v3s roBaamHbl n/d 90 198,81 15,18 14,17 2,7
Ob6ep ["apHUpBLI TTK |OBowm TyLLEHbIE 150 55,94 2,67 1,17 8,23
Ob6ep TpeTbk ONtoga Hanutok Ténnbiv 13 Kyparu 200 61,06 0,83 0,05 14,15
HanuTtkn CoK s16Mn0YHbIN BOCCTAHOBEHHbIN
Ob6en (kaxkgomy) ocBeTneHHbI "Capgbl MpugoHbsa” 125 mn 125 56,25 13,75
Ob6en Xneb Xneb "Hukonaesckuin" nogup. 20 48,6 1,48 0,46 9,5
Ob6en Xneb BaTtoH Hape3Hown B/C 26 68,12 1,95 0,75 13,36
876 246,10 655,41 27,74 24,7 79,29




